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                                        Пояснительная записка учебного плана 

основного общего образования 

2024-2025 учебный год 

5-9 классы. 

1.Учебный план основного общего образования 5-9 классов ФГОС ООО (далее Учебный 

план) является частью основной образовательной программы МБОУ «Большеуковская 

СОШ» и реализуется в 2024-2025 учебном году в 5-9 классах (ФГОС третьего 

поколения) . 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

1.2. Учебный план МБОУ «Большеуковская СОШ» сформирован в соответствии с 

требованиями  

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.05.2021 № 287 (далее – ФГОС основного общего образования);  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442;  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

 Санитарных правил и норм СанПин 2.1.3684-21 «Гигиенические нормативы и 

требования обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – СанПин 2.1.3684-21);  

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 №08-

761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

 ООП ООО МБОУ «Большеуковская СОШ» 

 Устава МБОУ «Большеуковская СОШ 

 

1.3. Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СанПиН 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и 

предусматривает: 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для V-IX классов. В 5-9-х классах 34 учебные недели. . 

Продолжительность учебной недели определена ОО в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-

21; в 5-9 классах - шестидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки) 

1.4.Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПин 1.2.3685-21 максимальное для всех классов. 



Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах 

не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

• 6-х классах – 33  часа в неделю; 

• 7-х классах – 35 часа в неделю; 

• 8–х классах – 36 часа в неделю 

• 9-классы – 36часов в неделю 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

5 класс 6 класс 7 класс 8-9  класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

1088 32 1122 33 119 35 1224 36 

  

Трудоёмкость изучения учебных предметов за период освоения ООП ООО  

Предмет  
 

Количество часов за период 

освоения ООП ООО  
 

Русский язык   

  

  
 

714 
 

Литература  
 

442 
 

Иностранный язык (английский)  
 

510 
 

Математика  
 

340 
 

Алгебра  
 

306 
 

  

Геометрия   
 

204 
 

  

Вероятность и статистика   
 

102 
 

Информатика  
 

102 
 

 

История  
 

357 

  

  

Обществознание   
 

136 

География   
 

272 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 

  
 

68 

  Физика 238 
 

Химия  
  

136 

Биология  
 

238 

Музыка 136 

Изобразительное   
 

102  
 



искусство 
 

Труд (Технология  ) 
 

272 

Основы безопасности и защиты Родины  
 

68 

Физическая культура  
 

510 
 

Первый раз в 5 класс 17 

Химия вокруг нас 34 

Мир вокруг нас 34 

ОДНКНР 34 
Литературная гостиная 17,34 

 

 
Работа с текстом. Русская словесность 

 

17,34 

Основы стилистики 51 
Практикум по математике 34 
Многообразие живого мира 17 
Учимся для жизни 17 
Деньги не растут на деревьях»   17 
Основы самообразования 17 
История нашего края 34 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Русский язык и литература. Предметная область включает два учебных предмета: 

русский язык, литература.  

На изучение русского языка отводится в 5 классе – 5 часов, в 6 классе – 6 часов, в 7 классе 

– 4 часа, в 8- классах – 3 часа в неделю, в 9 классе-3 

На изучение учебного предмета литература отводится 3 часа в неделю в 5, 6, 9 классах, 2 

часа в неделю в 7, 8 классах.  

Иностранные языки. Предметная область реализуется по программе английский язык в 

5-9 классах - 3 часа в неделю.  

Математика и информатика. Предметная область реализуется по программам 

математика в 5-6 классах - 5 часов в неделю, в 7 – 9 классах алгебра – 3 часа в неделю, 

геометрия – 2 часа в неделю, а также вводится самостоятельный учебный курс 

«Вероятность и статистика» в 7-9 классах -1 час в неделю, при изучении которого у 

обучающихся формируется понимание роли статистики как источника социально 

значимой информации и закладываются основы вероятностного мышления;  

Общественно-научные предметы. Предметная область представлена предметом 

История .  Реализуется в 5-8 классах- 2 часа в неделю., в 9 классе-2,5 часа в неделю. 

Обществознание в 6-9 классах изучается – 1 часа в неделю, география в 5-6 классах – 1 

час в неделю, в 7-9 классах 2 часа в неделю.  

Основы духовно-нравственной культуры народов России. Предметная область 

реализуется по программе учебного курса основы духовно-нравственной культуры 
народов России в 5,6 классах – 1 час в неделю, является логическим продолжением 

предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики» на уровне 

начального общего образования и в соответствии с ФГОС основного общего образования 

является обязательным. В рамках данного предмета реализуется курс который 

предусматривает знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 



способствует формированию моральных устоев, понятий, нравственного выбора, 

способствует самостоятельному выбору моральных поступков;  

Естественно-научные предметы. Предметная область реализуется по программам 

физика в 7 -8 классах- 2 часа в неделю, в 9 классе- 3 часа в неделю, биология в 5-7 классах 

– 1 час в неделю, в 8-9  классах – 2 часа в неделю, химия в 8-9  классах – 2 часа в неделю.  

Искусство. Предметная область реализуется по программам: музыка в 5-8 классах - 1 час 

в неделю, изобразительное искусство в 5-7 классах - 1 час в неделю.  

Технология ( труд). Предметная область реализуется по программе технология ( труд) в 

5-7 классах – 2 часа в неделю, в 8-9  классах - 1 час в неделю.  

Физическая культура и Основы безопасности  и защиты Родины. Предметная область 

реализуется по программам основы безопасности и защиты Родины в 8- 9 классах – 1 час 

в неделю, физическая культура в 5-9 классах - 3 часа в неделю. "Физическая культура» 

учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния 

здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

В 5а, б, 7а,б, классах введен курс «Литературная гостиная», на который выделен 0,5 часа 

учебного времени,а в 8а,б -1 часа в неделю. Курс введен с целью формирования у 

обучающихся полноценного устойчивого навыка смыслового чтения текстов различных 

видов, получения, анализа, обработки и использования информации. Данный курс 

способствует формированию и развитию основ читательской компетенции, 

способствующей достижению результативности обучения по всем предметам 

образовательной программы.  

Курс «Работа с текстом. Русская словесность» в 5 а, б и 8 а  классах, на который 

выделено соответственно по 1 часу и 0,5 часа в неделю, предназначен для углубления 

знаний по русскому языку,  помощи в последующем профессиональном выборе учащихся. 

Работа с текстами различных периодических изданий направлена на совершенствование 

умения определять проблематику, выявлять авторскую позицию и аргументировать свою 

позицию. 

Курс «Основы стилистики « в 9а, б классах , на который выделено 1,5 часа в неделю , 

направлен овладение культурой устной и письменной речи, формирование умений 

применять полученные знания на практике при подготовке к итоговой аттестации, 

развитие навыков активных речевых действий и риторических способностей, логику 

мышления, подготовку конкурентоспособного  обучающегося. 

Введен курс «Химия вокруг нас» в 7- 8 а, б классах, который способствует развитию 

естественно-научной грамотности. При решении химических задач происходит более 

глубокое и полное усвоение учебного материала, вырабатываются навыки практического 

применения имеющихся знаний, развиваются способности к самостоятельной работе, 

происходит формирование умения логически мыслить, использовать приёмы анализа и 

синтеза, находить взаимосвязь между объектами и явлениями.  

Курс «Практикум по математике» в 9 а, б классах направлен на воспитание интереса к 

предмету, развитие наблюдательности, математической зоркости, умения анализировать, 

доказывать, рассуждать, решать учебную задачу творчески. 

Курс «Многообразие живого мира» в 6, 7классах, на который выделяется по 0,5 часа в 

неделю, направлен на социализацию обучающихся – вхождение в мир культуры и 

социальных отношений, обеспечивающая включение детей в ту или иную группу или 

общность – носителя ее норм, ценностей, приобщение к познавательной культуре как 

системе научных ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки. 



Курс « Учимся для жизни» в 6,7,8 классах , на который отведено по 0,5 часа в неделю, 

направлен на формирование функциональной грамотной личности, ее готовности и 

способности использовать постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и 

навыки для решения жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, 

общения и социальных отношений. 

Курс «Деньги не растут на деревьях»  в 6 классе , на который отводится 1 час в неделю, 

научит детей управлять финансами, сформирует в игровой форме полезные навыки 

обращения с финансами, здоровые финансовые привычки. 

Курс «Основы самообразования» в 5 классе по 1 часу в неделю и в 7 классе по 0,5 часа в 

неделю направлен на совершенствование навыков познавательной, организационной 

деятельности, развитие образовательных компетентностей в сфере личностного 

самоопределения. 

Курс « История нашего края» в 5-8 классах по 1 часу в неделю направлен на повышение  

познавательного интереса  к традициям родного края , постижение высокого 

нравственного смысла традиций. 

Основной целью курса «Первый раз в 5 класс», на который выделен 0,5 час учебного 

времени в 5 а, б классах,   является оказание поддержки пятиклассникам в период их 

адаптации к условиям обучения в средней школе, профилактика явлений школьной 

дезадаптации. 

 

Промежуточная аттестация организуется и реализуется школой самостоятельно. 

Регулируются вопросы промежуточной аттестации ст. 58 Закона об образовании. 

Согласно закрепленной в данной статье правовой норме (п. 1 ст. 58): «Освоение 

образовательной программы (за исключением образовательной программы дошкольного 

образования), в том числе отдельной части или образовательной программы, проводимой 

в формах, образовательной организацией». 

Школа локальным актом закрепляет периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

При составлении графика итоговых контрольных работ учитывается единый график 

проведения всероссийских проверочных работ (далее – ВПР) , решением педагогического 

совета определяются формы контроля, основанные на принципе единообразия проведения 

в параллелях. Результаты ВПР в 5-8 классах могут засчитываться как итоговая или 

стартовая контрольная работа по соответствующему учебному предмету. 

 

Годовой график распределения форм промежуточной аттестации обучающихся при 

получении основного общего образования. 

 

 



№ 

 

 

Наименование 

учебных 

предметов, 

5 класс 

 

6 класс 

 

7 класс 

 

8 класс 

 

9 класс 

1.  Русский язык ИКР ИКР ИКР ИКР ИКР 

2.  Литература ИТР ИТР ИТР ИТР ИТР 

3.  Иностранный 

язык  

ИТР ИТР ИТР ИТР ИТР 

4.  Математика  

 

ИКР ИКР ----- ----- ----- 

5.  Алгебра  

 

----- ----- ИКР ИКР ИКР 

6.  Геометрия ----- ----- ИКР ИКР ИКР 

7.  информатика ----- ----- ИТР ИТР ИТР 

8.  История России. 

Всеобщая 

история. 

ИКР ИКР ИКР ИКР ИТР 

9.  Обществознание   ИКР ИКР ИКР ИТР 

10.  география ИКР ИКР ИКР ИКР ИТР 

11.  Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России  

 

ИТР ИТР    

12.  Физика ----- ----- ИКР ИКР ИКР 

13.  Химия ----- ----- ----- ИКР ИКР 

14.  Биология ИКР ИКР ИКР ИКР ИКР 

15.  Музыка ИТР ИТР ИТР ИТР  

16.  Изобразительное 

искусство  

 

ИТР ИТР ИТР ----- ----- 

17.  Технология  

 

ИТР ИТР ИТР ИтР ИТР 

18.  Физическая 

культура 

ИКР ИКР ИКР ИКР ИКР 

19.  Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и  

 

----- ----- ----- ИКР ИКР 

20.  Первый раз в 5 

класс 

По 

результата

м 

--------- ------ -----  



выполнени

я 

программы 

21.  Многообразие 

живого мира  

 По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

По 

результатам 

выполнения 

программы 

______  

22.  Литературная 

гостиная 

По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

 По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

 

23.  Учимся для 

жизни 

 По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

 

24.  Практикум по 

математике 

    По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

25.  Деньги не растут 

на деревьях 

 По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

 По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

 

26.  Химия вокруг нас   По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

 

       



    

Итогов

ая 

контро

льная 

работа

-ИКР, 

ИТР –

Итогов

ая 

творче

ская 

работа. 

27.  История нашего 

края 

По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

 

28.  Основы 

самообразования  

По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

 По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 

  

29.  Основы 

стилистики 

    По 

результата

м 

выполнени

я 

программы 
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Предметны

е области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Классы 

     

5  а       5б 6а 6б 7а 7б 8а 

 

8б 9а 9б  всего 

н
ед

ел
я 

го
д

 

н
ед

ел
я 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
е
д
е
л

я
 

го
д

 

н
ед

ел
я 

н
ед

ел
я 

го
д

 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ         

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 
5 170 5 170 6 204 6 204 4 136 4 136 3 102 3 102 

3 3 204  

Литература 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 2 68 3 3 204  

Иностранны

е языки 

Иностранны

й язык 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

3 3 204  

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 170 5 170 5 170 5 170             

Алгебра         3 102 3 102 3 102 3 102 3 3 204  

Геометрия         2 68 2 68 2 68 2 68 2 2 136  

Вероятность 

и статистика 
        1 34 1 34 1 34 1 34 

1 1 68  

Информатик

а 
        1 34 1 34 1 34 1 34 

1 1 68  

Общественн

о-научные 

предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 2,5 170  

Обществозна

ние 
    1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

1 1 68  

География 1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 2 68 2 2 136  

Естественно

научные 

предметы 

Физика         2 68 2 68 2 68 2 68 3 3 204  

Химия             2 68 2 68 2 2 136  

Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 2 2 136  



Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России  

1 34 1 34 1 34 1         85 

    

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34     

Изобразител

ьное 

искусство 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

1 34 

    

    

Технология 

(труд) 

Технология 

(труд) 
2 68 2 68 2 68 2 68  2 68 

2 68 
1 34 1 34 

1 1 68  

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

1 34 1 34 

1 1 68  

Физическая 

культура   

Физическая 

культура 
3 

10

2 
3 102 3 102 3 

10

2 
3 

10

2 

3 10

2 
3 

10

2 
3 102 

3 3 204  

Итого  28  28  30  30  31  31  32  32  33,5 33,5   

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

4  4  3  3  4  

4  

4  4  

2,5 2,5   

Работа с текстом.» 

Русская словесность « 
1  

1 
   

 
   

  
0,5    

    

«История нашего края» 1  1  1  1  1  1          

Эл. Курс «Многообразие 

живого мира» 
    0,5  

0,

5 
 0,5  

0,5  
    

    

Литературная гостиная 0,5 17 0,5 17     0,5  0,5  1 34 1 34     

Первый раз в 5 класс 0,5  0,5                  



Эл.курс «Химия вокруг нас»         1 34 1 34 1  1      

Элективный курс « Учимся 

для жизни 
  

 
 0,5  

0,

5 
 0,5  

0,5  
0,5  0,5  

    

Элективный курс « Деньги 

не растут на деревьях» 
  

 
 1  

1 
   

  
  0,5  

    

Эл.курс «Основы 

самообразования» метапр 
1  

1 
   

 
 0,5  0,5 

 
1  1  

    

Элективный курс 

«Практикум по 

математике» 

  

 

   

 

   

  

    

1 1 68  

Элективный курс «Основы 

стилистики» 
  

 
   

 
   

  
    

1,5 1,5 69  

                     

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
32 

108

8 
32 1088 33 1122 33 

112

2 
35 

119

0 

35 119

0 
36 

122

4 
36 1224 

36 36   

 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9 9   
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