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Пояснительная записка 

к Индивидуальному  учебному плану  по адаптированной основной образовательной 

программе СОО для  слабовидящих детей   разработан на основе учебного плана, 

реализуемого в школе ,согласован с родителями(законными представителями)и 

учитывает  рекомендации заключения П МПК (№ 526 от 09.10.2024 года 

МБОУ «Большеуковская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024-2025, 2025-2026 учебный год 

10-11 класс 

 

Индивидуальный учебный) 

ПМПК рекомендовано: 

Педагог-психолог                                      Не нуждается 

Учитель-логопед Не нуждается 

Учитель-

дефектолог 

Не нуждается 

Социальный 

педагог 

Коррекция взаимодействия  субъектов  

образовательного процесса 

 

Учебный год в ОО начинается 02.09.2024, дата окончания учебных занятий – 

26.05.2025. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. 

 

 Количество 

учебных 

недель 

Начало учебной 

четверти 

Окончание 

учебной 

четверти 

1 четверть 8 недель 02.09.2024 25.10.2024 

2 четверть 8 недель 05.11.2024 27.12.2024 

3 четверть 11 недель 09.01.2025 21.03.2025 

4 четверть 8 недель 31.03.2025 26.05.2025 

ИТОГО 34 учебные 

недели 

  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. 

 

 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) и формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Большеуковская СОШ» сконструирован в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17.05.2012 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования»; 



- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 Г. N 732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом министерства образования и науки российской федерации от 17 мая 2012 

г. N 413"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей»; 

-Устав МБОУ «Большеуковская СОШ» 

-ФОП СОО 

 

 Учебный план определяет: 

-нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования –2 

года; 

-Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная образовательной программой, 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.3648-20 

Школа работает по шестидневной учебной неделе. Для среднего общего образования определен вариант 

учебного плана, составленный на основе гуманитарного профиля для образовательных учреждений, в 

которых обучение ведется на русском языке; -продолжительность учебного года –34 недели в 10 классе 

и не менее 33 учебных недель в 11 классе.  

-Продолжительность урока – не более 45 минут 

Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования составляет не менее 2170 часов и не 

более 2516 часов (не более 37 часов в неделю) за 2 года обучения на одного обучающегося согласно 

требованиям ФГОС СОО. 

                           Трудоемкость учебного плана среднего общего образования 

10 класс 11 класс 
Год Неделя Год Неделя 
1258 34 1221 33 

 

 
        Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

Учащиеся, поступая в 10 класс, выбирают базовый и углубленный курс (объем изучаемого 

предмета), согласно заявлениям родителей (законных представителей) 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся. Данная часть учебного плана согласована с Советом школы (протокол № 1от 

29 августа 2024 г) и принята на педагогическом совете ОУ (протокол № 1от 29  августа 2024 г.). 

 



Распределение трудоемкости по обязательным предметам, дополнительным учебным 

предметам и курсам по выбору изучаемым на уровне СОО 

 

 Предмет Уровень Количество часов за 
период 
освоения ООП СОО 

1. Русский язык Б 134 
2. Литература У 335 
3. *Иностранный язык Б 201 

4. Математика Б 335 

5. Информатика Б 67 
6. Физика Б 134 
7. Химия Б 67 
8. Биология Б 67 
9. История Б 134 
10. Обществознание У 268 
11. География Б 67 
12. Физическая культура Б 134 

13. Основы безопасности 
 И защиты Родины 

Б 67 

14.    Индивидуальный проект Б 33 

15.    Основы Педагогики Б 17 

16.  Основы Психологии Б 17 

17. Решение физических задач Б 67 

18. Просто о сложном (химия) Б 33 

19. История в деталях Б 33 

20. Математический 

практикум: от простого к 

сложному 

Б 33 

 

 

Курс «Основы педагогики. Основы психологии» направлен на знакомство 

старшеклассников с достижениями психологической и педагогических наук с целью 

профессионального самоопределения. Также он призван помочь ребятам в познании самих 

себя с тем , чтобы сознательно подходить к определению своего жизненного пути. 

Курс «Решение физических задач» направлен на углубление и систематизацию знаний по 

физике путем решения разнообразных задач и способствует их профессиональному 

самоопределению.  

Курс по химии «Просто о сложном» представлен в виде практикума, способствует 

углублению знаний по химии, восполнению пробелов в знаниях по вопросам решения 

заданий разных типов. 

Курс «История в деталях» нацелен на изучение важнейших вопросов истории России, 

малоизученных ее страниц. Позволит углубленно изучить отечественную историю, роль и 

значение личностей в развитии государства, экономики и политики. 

Курс « Математический практикум: от простого к сложному» нацелен на углубленное 

изучение , реализует дополнение материала уроков математики с целью подготовки к ГИА. 

 

 

 

 Учебно-методический комплект сформирован в соответствии с федеральным перечнем 

учебников (Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.22 года №858 "О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования") 

Добавлено примечание ([71]): и 

https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf


 
              Обязательным компонентом учебного плана СОО является индивидуальный проект. В учебном 

плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется учащимся в течение 10 класса в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. Учащиеся работают над проектом самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. 
 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим законодательством в 

области образования, возможность изучения государственных языков республик Российской 

Федерации из числа языков народов Российской Федерации. На основании ст. 34, п. 1, п.п. 5 273 – 

ФЗ содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, направлено на 

реализацию социального заказа родителей (законных представителей) и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся, что позволяет не включать в учебный план 10 класса 

изучение учебных предметов: «Родной язык», «Родная литература», «Второй иностранный язык» 

(Протокол общешкольного родительского собрания от 19.05.24 № 10 ) 
В учебном плане отражены формы промежуточной аттестации. В соответствии со ст.58 Федерального закона 

Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» - «Освоение 

образовательной программы (за исключением образовательной программы дошкольного образования), в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной организацией». 

МБОУ «Большеуковская СОШ» закрепляет локальным нормативным актом вопрос регламентации форм, 

периодичности и порядка текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. При 

составлении графика итоговых контрольных работ учитывается единый график проведения всероссийских 

проверочных работ , не менее 4 предметов в 10 классе. 

 

Формы проведения итоговых контрольных работ учащихся на уровне СОО 
№ Наименование 

учебных 
предметов, 

курсов, 

модулей 

Периоды освоения ООП СОО 
 
10 класс 11класс 

1. 
Русский язык Контрольная работа в формате 

ЕГЭ/впр 
Контрольная работа в формате ЕГЭ 

2. Литература Творческая работа (сочинение, 
изложение, эссе, анализ), 
тестирование 

Творческая работа (сочинение, изложение, эссе, 
анализ), тестирование 

3. Иностранный язык Активный контроль 
аудирования, чтения, письма, 
говорения, лексико- 
грамматических навыков 

Активный контроль аудирования, чтения, 
письма, говорения, лексико-грамматических 
навыков 

4. Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Контрольная работа в формате 
ЕГЭ/впр 

Контрольная работа в формате 
ЕГЭ 

5. Геометрия Контрольная работа в формате 
ЕГЭ/впр 

Контрольная работа в формате 
ЕГЭ 

6. Вероятность и 
статистика 

  

7. Информатика Тестирование/впр Тестирование 
8. Физика Тестирование/ВПР Тестирование/ВПР 
9. Химия Тестирование/ВПР Тестирование/ВПР 
10. Биология Тестирование/ВПР Тестирование/ВПР 
11. История Тестирование/ВПР Тестирование/ВПР 
12. Обществознание Контрольная работа в формате 

ЕГЭ/ВПР 
Контрольная работа в формате ЕГЭ 

13. География Тестирование/ВПР Тестирование/ВПР 
14. Физическая культура Сдача контрольных нормативов, 

защита 
рефератов 

Сдача контрольных нормативов, 
защита рефератов 



15. Основы безопасности 
И защиты Родины 

Тестирование Тестирование 

16. Индивидуальный 
проект 

Защита проекта ( 2 полугодие 10 
классе) 

- 

17.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

            СЕТКА ЧАСОВ УЧЕБНОГО ПЛАНА МБОУ «Большеуковская СОШ» на 2024-2025 ,2025 -2026  

УЧ.ГОДы (10-11 КЛАСС) 

  Гуманитарный профиль 
 

 Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучени

я/дополн

ительны

й 

предмет, 

курс по 

выбору 

10  а класс 

2024-2025 уч.год. 
11 класс  

2025-2026 уч.год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Кол-во 

часов в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Кол-во 

часов в 

год 

            Обязательная часть  

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

 

68 2 

 

66 

Литература У 5 170 5 165 

2 Иностранные языки английский   Б 3 102 3 99 

3 Математика и 

информатика 

 алгебра   Б  2 68 3 99 

геометрия  2 

 

68 1 

 

33 

 

Вероятность и 

статистика  

Б  1 34 1 33 

 Информатика Б 1 34 1 33 

4 Естественные науки Физика Б 2 

 

68 2 

 

66 

Химия Б 1 34 1 33 

  География Б 1 34 1 33 

  Биология Б 1 34 1 33 

5 Общественные науки История Б 2 68 2 66 

  Обществознание У 4 136 4 132 

6 Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 102 2 99 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Б 1 34 1 33 

7 Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

 1 34 - - 

 итого   31  31  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений 

6  7  

 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору. 

 Основы психологии  0,5 17 0,5 17 

Основы педагогики  0,5 17 0,5 17 

Эл.к «Основы 

обработки текстов» 

эК   2  

ЭЛ.КУРС «Решение 

физических задач» 

фк 1 34 1 33 

ЭЛ.КУРС «Просто о 

сложном» химия 

фк 1 34   

Эл.курс «История в 

деталях» 

 1 34   

Эл.курс по 

информатике 

 «Информатика в 

задачах» 

   1 33 

Эл.курс по 

обществознанию 

 «Человек и общество» 

   1 33 

Эл.курс по математике 

«Математический 

практикум: от простого 

к сложному» 

 2 68 1 33 

ИТОГО  37 

 

 37 

 
 

  
Коррекционная 

работа 

     

  Социальный педагог       



 

 



 

 

 

 



 

 

Учебный план составлен с максимальной нагрузкой для обучающихся – 5440 часов за 5 лет обучения. 

 


