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1. Пояснительная записка 

  Декоративно-прикладное искусство – удивительный вид творчества, дающий возможность 

раскрыть свои способности любому человеку, оно непосредственно связано с повседневным 

окружением человека и призвано эстетически формировать, оформлять быт людей и среду их 

обитания. Оглянувшись вокруг, можно заметить, что предметы декоративно – прикладного 

искусства вносят красоту в обстановку дома, на работе и в общественных местах. 

Простые и красивые, часто высокохудожественные, изделия народных умельцев, а также желание 

узнать их назначение, учат детей видеть и любить природу и людей, ценить традиции родных мест, 

уважать труд. Они формируют у ребенка эстетическое восприятие мира, передают детям 

представления народа о красоте, добре, зле, предначертании человека. 

С давних времен огромная часть изделий создавалась в домашних условиях. Женщины ткали 

полотно, шили одежду, вязали, создавали прекрасные картины. За все эти годы человечество 

собирало по крупицам опыт искусных мастеров, передавая и совершенствуя его от поколения к 

поколению. Интерес к отдельным ремеслам то ослабевал, то вновь возрастал, немало появлялось 

ремесел новых, а некоторые забылись навсегда. 

Некоторое время назад увлечение различными видами женского рукоделия пережило второе 

рождение. Созданная своими руками вещь приносит в дом не только красоту, но и приятную 

атмосферу уюта и покоя. Эти маленькие «шедевры» способны стать кульминационным центром 

любого интерьера и достойны коллекционирования. 

Немного парадоксально, что именно в наше стремительное время у все большего числа людей 

появляется желание заняться шитьем, вязанием, вышиванием, плетением и так далее. В наше время 

рукоделие перестает быть только женским, им увлекаются все больше людей и молодых, и 

достаточно зрелых. Кроме того, общее увлечение родителей и детей любым видом декоративно – 

прикладного творчества воспитывает у детей чувство своей значимости и взаимопомощи, нужности 

старших и младших друг другу, сплачивает и укрепляет семью. 

 

Создание же самого изделия – занятие увлекательное. Оно способствует не только 

привитию, совершенствованию определенных трудовых навыков и умений, но и развитию 

творческих способностей, их художественного вкуса, приучает к аккуратности, усидчивости в 

работе, прививает навыки общественно полезного труда. Занятия в данном кружке могут 

способствовать ориентации школьников на профессии народных промыслов, развитию которых в 

настоящее время уделяется особое внимание. Основной целью современного образования является 

воспитание и развитие личности ребенка. Достижение этой цели невозможно без реализации задач, 

стоящих перед кружком "Рукодельница"  

 

Цель: —  развитие творческих способностей учащихся, их эстетического вкуса через овладение 

технологиями изготовления изделий декоративно-прикладного искусства.  

Задачи: 

• Изучить основы различных техник декоративно - прикладного творчества, основы дизайна, 

основные  законы композиции; 

• расширить знания учащихся о новых техниках в декоративно-прикладном творчестве, о 

современных технологиях (соломка, природный, бросовый материал и др.); 
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• формировать практические навыки работы в различных видах дизайна и изобразительного 

творчества, умения самостоятельно выполнять творческие задания. 

 

Планируемые результаты обучения 

 

Программа обеспечивает достижение учащимися школы определённых личностных, 

метапредметных результатов. 

 

Личностные результаты:  

• формирование духовно – нравственной культуры, художественно-эстетического вкуса, 

образного мышления, индивидуальности; 

• формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

• развитие коммуникативной культуры и личностных качеств учащихся (трудолюбия, 

целеустремленности, усидчивости и аккуратности). 

 

Метапредметные результаты: 

• формирование умения работать с различными источниками, электронными ресурсами;  

• формирование мотивации  учащихся к познавательной и творческой активности, поиску 

инновационных техник работы с различными материалами; умения планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

• развитие  умений  решать проблемы творческого и поискового характера. 

Результаты по направленности программы 

• На сайте  МБОУ «Большеуковская СОШ» создать раздел «Творческая мастерская  МБОУ 

«Большеуковская СОШ». 

• Создание виртуальных коллекций, выставок, обзоров готовых изделий. 

• Создание каталога работ, учащихся Творческой мастерской. 

      Режим проведения  занятий:  

     Программа предназначена для работы с детьми среднего школьного возраста (9-13 лет). 

Группы формируются без конкурсного отбора на основании заявлений родителей (законных 

представителей). Форма организации деятельности групповая.  Режим работы не превышает 4 часов 

в неделю. Курс рассчитан на 72 ч. 

Наполняемость групп не менее 12 учащихся. Состав групп постоянный, разновозрастной. 

 

2. Учебно - тематическое планирование. 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Количество часов 

Теор. Практ. Всего 

1 Вводное занятие. 1 - 1 

  Модуль 1.Вязание 0.5 20.5 21 

2 Чехол для любимого телефона. 
 

3 3 

3 Мягкая игрушка 0.5  5 5.5 

4 Мочалка 
 

4 4 
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5 Вязаная сумочка 0,5 5 5.5 

6 Изделие, на выбор, выполненное в 

технике вязания крючком 

 
3 3 

 
Модуль 2 .Стринг-арт 

 
4 4 

  7 Панно Животный мир» 
 

4 4  
Модуль 3.Новогодняя мастерская 

 
8 8 

  8 Елки из бросового  и подручного 

материала 

 
4 4 

  9 Новогодние открытки 
 

3 3 

10 Мягкая игрушка «Снеговик» 
 

1 1  
Модуль 4.Работа с тканью 1 9 10 

11 Игольница «Шляпка» 0.5 1 1.5 

12 Думки, подушки 0.5 4 4.5 

13 Цветы из ткани. 0.5 4 4 

  Модуль 5.Работа с атласными 

лентами 

1 10 11 

14 Заколка для волос в технике канзаши 1 3 4 

15 Панно с цветами. 
 

5 5 

  Модуль 6.Работа с бросовым 

материалом 

1 8 9 

16 Магнитик «Домик» 
 

2 2 

17 Панно в технике «Стим-панк» 1 2 3 

18 Картина «Подводный мир» 
 

3 3 

  Модуль7.Работа с фетром и 

фоамираном 

 
9 9 

19 Кошелек из фетра «Лисичка» 
 

2 2 

20 Органайзер из фоамирана из втулок 
 

3 3 

21 Декоративные цветы в корзине. 
 

4 4  
                                       Итог: 9 63 72 

 

3. Содержание программы 

 Тема 1.Вводное занятие. 

Теория. Разъяснение целей и задач, содержания работы, формы занятий. Расписание занятий. 

Требования к дисциплине, внешнему виду. Ознакомление со списком используемых материалов. 

Инструкция по технике безопасности. 

Модуль 1. Вязание крючком(21час) 

Тема 2. Чехол для любимого телефона 

Теория .Разнообразие чехлов для мобильного телефона выполненных в технике вязания крючком. 

Технология выполнения чехла для мобильного телефона. 
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Практика. Подбор нитей и крючка для выполнения чехла для мобильного телефона. Каждая 

ученица самостоятельно выбирает вид и способ вязания, вид петель используемых при вязании 

чехла для мобильного телефона 

Тема3. Мягкая игрушка 

Теория Знакомство с  историей  возникновения  игрушек.  Виды игрушек и методы их 

изготовления. Чтение схем, описания . 

Практика. Выбор изделия, подбор пряжи  по цвету и фактуре,  работа по схеме и описанию. 

Набивка деталей, сшивание, сборка и оформление всего изделия. 

Тема 4.Мочалки 

Теория. Виды мочалок  и методы их выполнения. Чтение схемы вязания. Фактура и свойства пряжи 

для вязания мочалок. 

Практика. Освоение новых методов вязания: вытянутые петли. Выбор изделия и метода его 

выполнения. Вязание изделия согласно схеме и описанию. 

Тема 5. Вязаная сумочка. 

Практика. Самостоятельный выбор изделия. Подбор  пряжи и крючка для вязания. Работа со 

схемой и описанием сумки. Оформление и дизайн изделия на свой вкус. 

Тема 6.Изделие, на выбор, выполненное в технике вязания крючком. 

Практика. Учащиеся самостоятельно выбирают из журналов, сайтов в интернете изделие, которое 

они хотели бы выполнить в технике – вязания крючком. Самостоятельно подбирают нитки и 

инструменты для выполнения работы. 

Модуль 2 Стринг-арт (4часа) 

Тема7.  Панно «Животный мир» 

Теория. История появления искусства «Стринг-арт». Особенности техники: угол, окружность, дуга. 

Материалы и инструменты используемые в работе. Техника безопасности на занятии. 

Практика. Подготовка основы для работы. Выбор рисунка и перенос его на основание. 

Фиксирование гвоздей по периметру рисунка. Изготовление панно согласно выбранному методу 

натягивания нитей. 

Модуль 3. Новогодняя мастерская.(8часов) 

Тема8.Ёлка из бросового материала. 

Практика. Выбор модели  ёлки и техники её изготовления. Подбор материала и инструментов для 

ее выполнения. Изготовление  конуса для ёлки и крепление его на основание. Оформление изделия 

в заданном стиле. 
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Тема 9. Новогодние открытки. 

Практика. Выбор техники  изготовления открытки: квилинг, скапбукинг, винтаж и т. д. Подготовка  

материала для работы. Изготовление и оформление открытки. 

Тема10.Мягкая игрушка « Снеговик». 

Практика. Выкройка деталей по шаблону. Сшивание и набивка деталей. Окончательное 

оформление изделия. 

Модуль 4. Работа с тканью(10часов) 

Тема11. Игольница «Шляпка». 

Теория. История происхождения ткани. Свойства тканей,  виды тканей. Техника безопасности при 

работе с иглами, ножницами. 

Практика. Подборка материала для изготовления шляпки. Выкрайвание деталей из лоскутков 

ткани. Прошивание деталей швом «вперед иголка», набивка, сшивание и сборка изделия. 

Украшение  игольницы дополнительными аксессуарами. 

Тема12.Думки, подушки. 

Теория. История декоративных подушек. Думки, подушки и их разновидности. Думка-валик – 

самый распространенный вид. Нестандартной формы – цветы, буквы, в форме животных и т.д. 

Материал часто  используемый для шитья подушек. 

Практика. Выбор модели изделия. Выкрайвание деталей. Сшивание деталей  швом «ручная 

строчка» или «назад иголку». Набивка подушки синтепоном, халафайбером. Итоговое оформление 

и декорирование изделия. 

Тема13. Цветы из ткани 

Теория. Разнообразие цветов изготовленных из ткани их использование в одежде или как 

украшения. Инструменты и материалы, необходимые для изготовления цветов из ткани. 

Практика. Подбор материала и инструментов для изготовления цветов. Вырезание деталей из 

ткани с использованием шаблонов. Обработка деталей. Сшивание деталей и окончательная отделка 

цветка. 

Модуль4.Работа с атласными лентами (10) 

Теория. История возникновения техники  канзаши. Знакомство с основами  цветоведения. 

Инструменты и материалы, необходимые для работы.Техника безопасности при работе с 

ножницами, клеевым пистолетом, свечёй и другими  инструментами.. Технология выполнения 

отдельных лепестков и их сборка. 

Изготовление  круглых и острых  листьев и  способы  их  комбинирования. 

Тема 14. Заколка  для волос в технике канзаши. 
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Практика . Подбор материалов и инструментов для изготовления резинок и заколок для волос, 

оформленных цветами выполненных в технике «канзаши». Изготовление  и обработка острых 

листьев, сборка цветка. Крепление цветка  к заколке или резинке. Окончательная отделка изделия. 

Тема 15. Панно с цветами. 

Практика. Подготовка основания для панно. Выбор рисунка, картины.  Подбор материалов и 

инструментов для изготовления цветов. Изготовление  круглых и острых  листьев и  способы  их  

комбинирования. Изготовление и обработка отдельных цветков. Раскладка и закрепление  цветов на 

панно. Окончательное оформление изделия. 

Модуль 5. Работа с бросовым  материалом.(11часов) 

Теория. Что можно отнести к бросовому материалу? Особенности работы с бросовым материалом. 

Использование дополнительных инструментов в работе. Техника безопасности. 

Тема16.Магнитик «Домик» 

Практика. Подготовка и сбор  бросового материала. Покраска палочек от мороженого гуашью. 

Склейвание деталей в форму домика .Украшение  изделия дополнительными материалами. 

Приклейвание готового изделия на магнитик. 

Тема17. Панно в технике «Стим-панк». 

Теория. История развития данной техники. Идеи создания поделок в данной технике. 

Отличительные особенности данной техники. Материалы и инструменты  используемые в работе. 

Техника безопасности. 

Практика. Выбор рисунка или зарисовка своего эскиза. И перенос рисунка. Подготовка основания, 

грунтовка, покраска из баллончика. Подбор материала, раскладка и склейвание его на основании. 

Покраска всего изделия, придание изделию старины с помощью акриловой краски золотого, 

серебряного цвета. 

Тема18.Панно «Подводный мир» 

Практика. Подготовка основания. Зарисовка эскиза. Подбор бросового материала. Изготовление 

рыбок, крабов, черепашек из крышечек разного размера. Разрисовка камней разного диаметра и 

цвета. Сборка и оформление всего изделия. 

Модуль 6. Работа с фетром и фоамираном (9часов) 

Тема19.Кошелек из фетра 

Практика. Повторение техники безопасности на занятии. Выбор модели. Выкрайвание деталей. 

Сшивание деталей швом «назад иголка». Пришивание кнопок для закрывания кошелька 

.Оформление лица: глазки, рот, носик. 

Тема20. Органайзер  из фоамирана и втулок. 
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Практика. Подготовка втулок разного размера. Изготовление основания. Обклейвание втулок 

фоамираном разного цвета. Оформление каждой втулки  на выбор (цветами, стразами, лица зверей 

и т. д.). Сборка и крепление всего изделия. 

Тема21. Декоративные цветы в корзине. 

Практика. Изготовление листьев по шаблону и выкройке. Сборка лепестков в цветок. Сборка 

цветов и листьев в единый букет. Оформление и декорирование  всего  изделия. 

4.Контрольно - оценочные средства 

 
   Критерии развития культуры учащихся:  

• мотивационная готовность к художественно - эстетической деятельности;  

• возможность творческого решения поставленных задач различными средствами художественной 

выразительности.  

   На основе данных критериев выявлены следующие уровни освоения навыков у учащихся: низкий, 

средний, высокий.  

 

Уровни освоения навыков у учащихся 

Низкий  Средний  Высокий  

Работа выполнена, но далеко не 

качественно. 

Работа выполнена чисто, до 

конца 

Работа закончена  

Работа не аккуратная, 

небрежная, грязная.  

Работа выполнена аккуратно. Работа выполнена аккуратно, 

качественно.  

Низкий уровень сложности.  Средний уровень сложности.  Высокий  уровень сложности.  

Отсутствие участие в 

конкурсах.  

Участие в школьных и 

районных выставках , 

конкурсах, олимпиадах ,НОУ. 

Участие  во Всероссийских, 

региональных выставках. 

конкурсах, НОУ и т.т.д. 

  

Высокий уровень показывает продуктивный творческий характер деятельности, самостоятельный 

поиск новых оригинальных решений поставленных творческих задач, посредством знаний и умений 

в области дизайна. 

Средний уровень указывает на продуктивный творческий характер деятельности. Данный уровень 

характеризуется достаточной ориентацией в дизайнерской среде.  

Низкий уровень представлен слабым продуктивным творческим характером, неглубокими 

знаниями дизайн - технологий. 

 

5.Условия реализации программы 
 

Дидактическое обеспечение: 

Набор дидактических карточек. 

Наглядный раздаточный материал по темам учебного курса. 

Набор  выкроек,  шаблонов,  лекал,  методические,  технологические карты.  

 

Материально-техническое обеспечение программы 

 



9 

 

 

 

№ Наименование объектов и средств  материально-технического 

обеспечения 

Количество 

1 Компьютеры 10 

2 Мультимедийный проектор 1 

3 Экспозиционный экран 1 

4 Стенд с набором приспособлений для крепления таблиц, плакатов и 

картинок и для размещения творческих работ учащихся 

2 

6 Сканер, принтер 1 

6. Список литературы 

 

Нормативные правовые документы 

 
  1.Федеральный закон от 29.12. 2012 №273- ФЗ « Об образовании в РФ». 

  2. Концепция развития дополнительного образования детей  (распоряжение Правительства РФ от 4 

сентября 2014г. №1726-з). 

  3. Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от28.09.2020 №28  « Об 

утверждении СанПиН 2.4.3648-20 « санитарно – эпидимиологические требования к организациям 

вопитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

 
Список литературы 

1.Григорьев, Е. И. «Современные технологии социально - культурной деятельности» / Е. И. 

Григорьев. Тамбов, 2004 

2. Иванченко В. Н. Занятия в системе дополнительного образования детей. Учебно – методическое 

пособие для руководителей ОУДОД, методистов, педагогов – организаторов, специалистов по 

дополнительному образованию детей, руководителей образовательных учреждений, учителей, 

студентов педагогических учебных заведений, слушателей ИПК. Ростов н/Д: Из-во «Учитель», 

2007. -288с. 

3. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до реализации / Сост. Н. К. 

Беспятова. – М.: Айрис – пресс, 2003. – 176с. – (Методика). 

4. И.Богатова «Квиллинг». Мартин. Москва.2011 

5. Г.И. Перевертень «Самоделки из текстильных материалов», Москва,1991 

Уткин, П. И. Королева, Н. С. Народные художественные промыслы: Учеб. Для проф. учеб. 

Заведений. – М.: Высш. шк., 1992. – 159с. 

6. Ильковская Ю.А. Игрушки своими руками. – М.: Мир книги, 2007. - 240с. 

7. Кириянова С. 700 новых узоров для вязания крючком. - М.: Внешсигма, 2000г. 

 8. Бегун Т.А. “Увлекательное рукоделие” М., 2005 г. 

 9. Носова Т. “Подарки и игрушки своими руками” - М., 2008 г. 



10 

 

 

 

Интернет-ресурсы: 

1.     http://dopedu.ru/ 

2. http://mastera-rukodeliya.ru/kvilling/1135-osnovy-kvillinga.html 

3. http://stranamasterov.ru 

4. http://www.paper-art.ru/pages/kvilling/texnika.php 

5.  Сайт «Домашняя волшебница» http://www.magic-dom.ru 

6. Сайт «Страна мастеров» http://stranamasterov.ru 

7. Список интернет ресурсов для родителей и детей: Мастер классы 

http://masterclassy.ru/ukrasheniya/kanzashi/ Японское искусство канзаши 

http://www.rukomeslo.ru/skachat-besplatno/yaponskoe-iskusstvokanzashi.html Хана канзаши - цветы из 

ткани. 

8. http://www.melissa.ru/ - сайт по рукоделию, интерьеру, кулинарии. 

9. http://www.vjazanie.ru/ - мода, трикотаж, схемы, пряжа, эксклюзивные вещи своими руками. 

 

  

 

 

 


